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模範⽣生何宛淇⽂文武全能

要數⽢甘迺迪中⼼心的其中⼀一位模範⽣生，非何宛淇莫屬！該位香港硬地滾球運動員，雖患

有先天性的脊髓肌⾁肉萎縮症，卻活得積極，不論在老師、同學，甚⾄至媽媽眼中，都是

「⼀一等⼀一」乖女。

學校朱啟⽂文副校長和郭秀平老師認為，「宛淇」正是學校、家長、個⼈人努⼒力力三者配合

的成功例例⼦子，也是同學的好榜樣。事實上，這位模範⽣生已連續兩兩年年獲同學選為紅社社

長，更更曾帶領社員捧走運動會總冠軍。 0 8年年入選港隊、 0 9年年東京青少年年殘亞運會袋走
硬地滾球B C 4個⼈人賽和雙⼈人賽冠軍的「宛淇」，在「學界周年年比賽」轉戰B C 3組別即
奪冠。

愛才藝表演⾳音樂劇

0 7和 0 8年年時，酷愛唱歌的「宛淇」在香港演藝學院參參演學校⾳音樂劇《我愛菠蘿油》，
1 0年年更更當選「香港島⼗十⼤大傑出學⽣生」（初中組）。這位「屈⾂臣⽒氏香港學⽣生運動員獎」
得主  ， 6⽉月尾及 7⽉月更更參參與輪輪椅舞特殊學校才藝表演和⾳音樂劇。對於女兒的成就，何
媽媽極感動：「我知她想向⾝身邊⼈人證明⾃自⼰己能⼒力力，她在我⾯面前從不怨辛苦，看到她演

出成功，我很感動並以她為傲！」

「宛淇」多才多藝，活出「永不放棄」的精神。

上⼀一則  :  ⽢甘迺迪有團「運動火」

下⼀一則  :  歷絲湯遜膺最年年輕 L P G A冠軍
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