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新聞 , 殘障考⽣生寄語有能⼒力力盡其⼒力力     

 

⾯面對中學⽂文憑試，不少考⽣生感憂慮，但⾃自⼩小患有脊髓神經細胞萎縮症的應屆考⽣生何宛淇

(圖)稱，「每隔3⼩小時要躺臥休息，唯⽤用編排時間上的策略略，來來加快溫書的進度」。⾝身
殘志不殘，性格積極硬朗的何宛淇稱，即使要定時臥床休息，都會在床上看試題，以便便

休息後就可以⾺馬上落落⼿手做試卷。何宛淇喜歡思考，⾸首選港⼤大哲學系。她以⾃自⼰己的「座右

銘」寄語其他應屆考⽣生：只要有能⼒力力，就必盡其⼒力力。無論結果如何，不可未嘗試就放

棄。apm第九年年舉辦放榜打氣活動，何宛淇與7名應屆考⽣生出席分享會。
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和⽣生設計

為您打造暖意窩居
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聖誕節好去處
第⼆二擊~數碼
港商場「聖誕
飄雪市集」

Facebook重
組Oculus Rift
部⾨門⼀一分為⼆二

Mazda經理理⾞車車
及 陳列列室試
⾞車車⾞車車展

圖片新聞:跌

[⼾戶外]鳳凰險
道 鳳冠北巖

彌海海砂完美的
終點

美國加息步伐
提速 港股嚇
窒險守22000

【英格蘭蘭超級
⾜足球聯聯賽】軍
情花絮~⾞車車仔
10連勝 破宮
在望
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