
■源仔的特製輪椅⽅便他接球。鍾林枝
攝

■宛淇很感恩能接觸⾃⼰唯⼀能玩的運
動—硬地滾球。鍾林枝攝

新聞故事——
收⼯後受訓朝九晚⼗
殘運精英仁川追夢
2014-09-10

      
仁川亞運將於九⽉中旬開幕，亞殘運亦緊隨其後展開，⼀班殘疾運動員雖然在⽇常⽣活中

有不少限制，但仍刻苦為夢想進發。「Nopain,nogain」是輪椅⽻⽑球運動員陳浩源（源仔）的座右銘，因
為輪椅⽻⽑球採⽤半場比賽，每得⼀分都經過很多來回板，他笑⾔「每⼀分都⽤每⼀滴汗儲回來」。記
者：陳穎欣

        亞殘運⾹港代表團成員名單昨公佈，榜上有名的源仔今年⼆⼗九歲，有⼀份做市場推廣的正職，但臨
近亞殘運，每星期要訓練⼆⼗⼩時，唯有早上先訓練⼀節然後上班，下班後繼續訓練，每天朝九晚⼗。他
笑指雖然會感到疲累，「但因為喜歡，所以不覺⾟苦」，有信⼼於亞殘運可以入到四強，⽬標是爭取獎
牌。世界排名第三的他，夢想是輪椅⽻⽑球最快於⼆○⼆○年納入殘奧項⽬後，可以為港出戰。

        熱愛⽻⽑球的源仔回想，六年前公幹時發⽣交通意外要
截肢，坐着輪椅去領取⾹港⽻⽑球分區賽獎項，認識現時的
教練，因⽽開始參加輪椅⽻⽑球興趣班。由以往看⾒球便可
跑着去接到現在要思考如何移動輪椅接球，他坦⾔分別很
⼤，但因為在運動場上可找回⾃信，他很快便愛上這項運
動。「在球場上，我看到在輪椅上的我們個個都平等」，他
指剛截肢時即使出街會因別⼈的⽬光⽽「頭耷耷」，在球場
上可「洗⾛負能量」。

        另⼀位硬地滾球員何宛淇，患有先天脊髓肌⾁萎縮症。
隨年紀增加，她的活動能⼒會愈少，原本打BC4級別的她曾
於青年亞洲賽中贏得個⼈賽和雙⼈賽兩⾯⾦牌，但⼀⼀年因
體能轉差，⽽要轉打BC3級別。宛淇坦⾔，轉項⽬等於從頭學起，但她堅持會繼續打球，「會打到有天打

不到為⽌」，更希望出戰⼀六年的殘奧。剛剛升上⼤學⼀年級的她，每隔三⼩時便要躺卧休息，但放學後仍會努⼒訓練，今次殘亞⽬標是
進入八強。
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