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「唔俾⼈人覺得傷殘係藉⼝口」2014年03⽉24⽇

「唔俾⼈人覺得傷殘係藉⼝口」 16,442

■宛淇（左）參加去年亞
洲及⼤洋洲硬地滾球錦標
賽。受訪者提供圖⽚

■每周訓練四天，宛淇期望可以參參加未來來兩兩屆的殘奧
會。

【本報訊】患有脊髓疾病的何宛淇，沒有因為殘障⽽阻礙她積極⼈⽣，除了要
升讀⼤學，宛淇更想代表⾹港參加未來兩屆殘奧會。

⼼願是參加殘奧
20歲的何宛淇，98年起入讀紅⼗字會⽢迺迪中⼼，今年
就讀中六。宛淇患有先天脊髓神經細胞萎縮，脊椎彎
曲，⽽肺部被脊椎壓⼒影響呼吸，身體不能如⼀般⼈向
前傾書寫，每三⼩時需要休息⼀⼩時，進度與⼀般⾼中
⽣相比，恍如蝸⽜。
雖然體能不佳，宛淇堅持⽣活多⾊彩，08年開始學習硬
地滾球並加入港隊，09年在東京青少年殘亞運動會獲得
硬地滾球BC4個⼈賽和雙⼈賽冠軍，每周訓練四天，未
來⼼願是參加2016及2020年奧運，為港奪⾦。宛淇也參
加坊間的學⽣組織，和⼀般學⽣舉辦交流活動，曾到北
京、上海等，又參演⾳樂劇、輪椅舞，她說：「唔好俾
⼈覺得我傷殘⽽有藉⼜做得唔好。」

宛淇在⽂憑試中應考中英數通識、地理及企業會計與財務概論，獲考評局加時
四至五成時間，⽬標是入讀⼤學的哲學系、宗教研究或⽂化研究學系，尋找
「快樂」的來源。 
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08:02pm 【葉繼歡死因】懲教署拒
葉睇中醫 強調在囚⼈⼠要
求「會考慮」

238

07:43pm 【有⽚】34年來6⽉⾸⾒⽔
龍捲！傍晚驚現長洲 疑風
暴外圍⾬帶激發

39,369

07:32pm 【李八⽅online】新地郭基
泓招⼿ 呼籲加入「山‧灘
拯救隊」
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07:16pm 【⼟地供應】⾼球會疑網
上動員填問卷 委員⽬擊外
傭1⼈拎多份

701

06:57pm 【⾖腐沙中綫】⽥北辰料
關鍵資料不利承辦商：作
供或令公眾嘩然

2,884

06:30pm 聯合顧問醫⽣涉侵吞病⼈
買儀器錢 供應商稱案發時
沒收到訂單

711

06:19pm 觀塘⼯廈私房菜「在家」
再添3宗懷疑食物中毒 共19
⼈染病

2,501

06:13pm 【割地兩檢●拆局】⽴會
主席開天殺價 7.1才是真死
線

2,074
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